HABITOS
Serie: habitos
Ps. Pedro Abel Hernandez Nieto

3 Porque, si ustedes viven conforme a ella, moriran; pero, si por medio del Espiritu
dan muerte a los malos hébitos del cuerpo, vivirdn.” Romanos 8 NVI

Me gusta el famoso programa de television Kilo a Kilo, donde Chris
Powell, ayuda a personas con sobre peso a llegar a su peso ideal y
utiliza una metodologia muy interesante; Para que una persona con este
problema de sobrepeso llegue a su peso ideal lo ayudan a cambar sus
habitos alimenticios, habitos fisicos y habitos mentales, logrando
resultados extraordinarios en las personas. El lugar donde nos encontramos hoy en dia es
resultado de nuestros habitos, tanto buenos como malos. Los habitos son acciones y
conductas que realizamos automaticamente, por repeticion, el problema es cuando los
hébitos son malos, nos sabotean, nos detienen, nos afectan en los resultados de nuestra
vida. La palabra de Dios nos ensefia que esos malos habitos solo podremos hacerlos morir
por medio del Espiritu Santo. Si cambiamos nuestros habitos malos por habitos buenos, sin
duda, el resultado de nuestra vida Espiritual, Familiar, Econémica y Personal sera diferente
y positivo.

Cuando comencé a ser un seguidor de Cristo, la mayoria de las predicaciones que escuche
te desafiaban a desarrollar al menos 3 cosas en tu vida: orar, leer la biblia y congregarte.
Aunque crei esta verdad, me era muy dificil dedicarle tiempo a orar o leer la biblia diario, de
hacho la gran mayoria de personas que asisten a una iglesia, solo leen la biblia en el
servicio dominical, la pregunta es: ¢Por qué pasa esto?, ¢ Somos malos Cristianos?, ¢No
queremos conocer a Dios?. Todo cristiano desea conocer mas a Dios y orar, no es gque no
queramos, la respuesta real es que NO TENEMOS EL HABITO de Orar, leer la Biblia y
congregarnos, cada vez que intentamos hacerlo, nuestra carne, nuestros malos habitos nos
detienen. Por esta razdn es importante a la luz de la Biblia saber como hacer morir los malos
hébitos de la carne y adoptar habitos, en nuestra vida, que honren a Dios.

Hagamos una lista de malos hébitos: Llegar siempre tarde, ver la television hasta altas
horas de la noche, Mentir, Procrastinar (dejar todo para después), Ser negativo, quejarse,
Adiccidn a las redes sociales, hablar sin pensar, no leer, dormir hasta muy tarde, desorden,
falta de modales, criticar, dejar todo para el ultimo. “19 Y manifiestas son las obras de la
carne, que son: adulterio, fornicacién, inmundicia, lascivia, 20 idolatria, hechicerias,
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejias, 21 envidias, homicidios,
borracheras, orgias, y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, como
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ya os lo he dicho antes, que los que practican tales cosas no heredaran el reino de Dios.”
Galatas 5

1. Un cambio de habitos inicia con el Arrepentimiento, tomando conciencia de que
estamos actuando mal y que necesitamos un cambio, después por medio del Espiritu
Santo, que nos ayuda en nuestra debilidad, cambiar esos malos habitos.

2. Morir a mi. Jesus dijo a sus discipulos: «Si alguno de ustedes quiere ser mi seguidor,
tiene que abandonar su manera egoista de vivir, tomar su cruz y seguirme. Mateo 16:24
NVI, la vida cristiana es negarse a tu vana manera de vivir, y comenzar a seguir a Jesus,
el proceso de cambiar los habitos te llevara tiempo, pero te bendecird grandemente.

3. Cambia tus habitos y cambiara tu vida. Comencé a desarrollar el habito de orar diario y
en todo momento, no fue sencillo pero cada vez que fallaba le pedia al Espiritu Santo que
me ayudara, después de varios dias de orar diario y sin fallar, comencé a hacerlo como
parte de mi dia, automéaticamente, era de forma natural, sin peso ni cansancio. Habia
desarrollado un habito eterno que seria crucial en mi vida y ministerio.

En esta serie aprenderemos, estudiando la Biblia, los habitos que desarrollo el sefior
Jesus cuando estuvo en la tierra, El ha sido el hombre méas exitoso que ha pisado la tierra.

DISCUSION.

¢Menciona 3 malos habitos que tenemos las personas?

¢, Cémo afecta un mal habito en tu vida Cristiana?

¢, Cémo afecta un mal habito en tu vida Financiera?

¢Menciona 3 buenos habitos que tenia Jesus cuando estuvo en la tierra?
¢, Por qué es tan dificil cambiar un mal habito?

¢, Somos malos, o tenemos malos habitos?

oakrwnNE

“Siembra un pensamiento y cosecharas un acto, Siembra un acto y cosecharas un
habito, Siembra un habito y cosecharas un caracter, Siembra un caracter y
cosecharas un destino”

APLICACION: ¢Que malos héabitos debo cambiar? Y ¢Como le hago para cambiarlos?
Son dos preguntas que te ayudaran a aplicar esta verdad a tu vida, tu no podras cambiar
algo que no sabes que esta mal, la biblia lo ensena asi: “Recuerda, por tanto, de donde
has caido, y arrepiéntete, y haz las primeras obras; pues si no, vendré pronto a ti, y
quitaré tu candelero de su lugar, si no te hubieres arrepentido.” Apocalipsis 2:5
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